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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Kuasa karena atas kasih karunia 
dan berkat-Nyalah Seminar Nasional Teknologi Industri (SNTI) 2018 dapat 
diselenggarakan. Fakultas Teknologi Industri Universitas Trisakti menyelenggarakan SNTI 
setiap dua tahun, dan tema SNTI 2018 adalah “Peningkatan Relevansi dan Produktivitas 
Penelitian dan Pengembangan dalam Memenuhi Kebutuhan Teknologi di Industri”. Seminar 
ini diselenggarakan pada tanggal 8 Agustus 2018 di Auditorium Fakultas Teknologi Industri, 
lantai 8 Gedung Hery Hartanto, Universitas Trisakti, Jakarta. 

SNTI 2018 ini diselenggarakan dengan tujuan sebagai media diseminasi hasil penelitian di 
bidang Teknik Mesin, Teknik Elektro, Teknik Industri, Teknik Informatika dan Sistem 
Informasi, serta bidang-bidang  ilmu lainnya yang relevan. Diharapkan SNTI 2018 ini akan 
menjadi sarana diskusi ilmiah, pertukaran informasi serta pengalaman, peningkatan 
kerjasama antara akademisi, pembuat kebijakan, dan para praktisi di bidang Teknologi 
Industri. 

Terima kasih kami ucapkan kepada semua pihak atas kontribusi dan dukungan, baik sebagai 
pembicara utama, reviewer, pemakalah, peserta, dan seluruh panitia yang terlibat dalam 
penyelenggaraan SNTI 2018 ini. Apabila terdapat kekurangan dalam penyelenggaraan 
seminar ini, kami mohon maaf sebesar-besarnya. Semoga partisipasi dari semua pihak akan 
dapat meningkatkan produktivitas penelitian dan pengembangan keilmuan dalam bidang 
Teknologi Industri untuk memenuhi kebutuhan industri. 

 

Jakarta, 6 Agustus 2018 
Ketua Panitia SNTI 2018 
 
 
Dr. Dorina Hetharia, M.Sc 
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SAMBUTAN DEKAN FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI 
UNIVERSITAS TRISAKTI 

 
 
Assalamu’alaikum warohmatullahi wabarakatuh …... 

Selamat datang kami sampaikan kepada seluruh peserta Seminar Nasional Teknologi 
Industri (SNTI) 2018. Terima kasih atas partisipasi Bapak dan Ibu dalam seminar ini.   

Seminar Nasional Teknologi Industri atau dikenal sebagai SNTI, pertama kali diadakan 
pada tahun 2008 dan secara rutin diadakan setiap 2 (dua) tahun sekali sehingga SNTI 
yang diadakan pada tahun 2018 ini adalah SNTI yang ke 6. Sebagai seminar nasional, 
maka SNTI melibatkan FT-UI, FT-UGM, dan FT-Unand dalam kepanitiannya. Selain itu 
SNTI 2018 akan mendaftarkan prosidingnya dalam indeks Google Scholar. 

Adapun Tema SNTI kali ini adalah Peningkatan Relevansi dan Produktivitas 
Penelitian dan Pengembangan dalam Memenuhi Kebutuhan Teknologi di Industri. 
Tema ini diangkat mengingat erat kaitannya dengan kebutuhan Indonesia akan tenaga 
ahli untuk membangun industri dan meningkatkan daya saing tenaga kerja Indonesia 
untuk menghadapi era MEA dan Industri 4.0.   

Kami juga mengucapkan terima kasih kepada para sponsor SNTI 2018, yaitu PT. PAL, 
Thopas Artha Nauli dan para sponsor lainnya. Juga kepada pihak panitia yang telah 
bekerja keras sehingga seminar ini dapat terlaksana dengan baik. Sedangkan kepada 
seluruh peserta, kami ucapkan selamat mengikuti SNTI 2018, semoga diskusi-diskusi 
yang terjadi dapat membuka dan menambah wawasan kita semua sebagai akademisi dan 
juga pelaku industri. Mohon maaf jika dalam pelaksanaan SNTI 2018 ini ada 
kekurangan. 

Wassalamu’alaikum warohmatullahi wabarakatuh …... 

 

Jakarta, 6 Agustus 2018 
Dekan Fakultas Teknologi Industri
Universitas Trisakti, 
 
 
Prof. Dr. Ir. Indra Surjati, MT, IPM
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PERANCANGAN MEJA PENYIMPANAN KACA SUN ROOF  

UNTUK PERAKITAN MOBIL JENIS PASSENGER CAR (P/C) 
PADA STASIUN KERJA TRIMMING 01 DI PT XYZ 

 
Irma Agustiningsih Imdam, Hendrastuti Hendro, Dita Yulia, Muhamad Agus 

Program Studi Teknik Industri Otomotif Politeknik STMI Jakarta, Kementerian Perindustrian 
Email: agustinimdam@gmail.com, hendras.agung@gmail.com, aguzhie@gmail.com 

 
Abstrak 

PT XYZ merupakan perusahaan industri manufaktur yang bergerak dalam bidang perakitan mobil jenis 
pasanger car (P/C). Perakitan mobil tersebut melewati lini trimming yangterdiri dari 10 stasiun kerja (SK). 
Terdapat kendala pada SK  01 yaitu pada elemen kerja pengangkatan kaca sun roof dengan berat 25 kg dari 
pallet secara manual oleh operator tanpa menggunakan alat bantu. Selain itu, operator juga melakukan 
aktivitas kerja dengan posisi punggung membungkuk dengan tingkat repetitif action yang tinggi sehingga 
membuat operator sering mengalami nyeri punggung. Jika kondisi ini terjadi terus-menerus maka akan 
berpotensi terjadinya risiko cedera otot atau musculoskeletal disorders (MSDs) yang mengakibatkan 
turunnya performa operator dan produktivitas perusahaan. Untuk mengurangi keluhan operator perlu 
adanya perbaikan pada aktivitas pengangkatan kaca sun roof dari pallet dengan menggunakan metode 
Rapid Entire Body Assessment (REBA) melalui pendekatan antropometri untuk memperbaiki postur kerja, 
menurunkan beban kerja fisik operator,  dan mempercepat waktu produksi. Perbaikan yang dilakukan 
adalahmerancang alat bantu agar operator bisa terhindar dari resiko cedera otot musculoskeletal disorders 
(MSDs).Hasil yang diperoleh pada kondisi setelah perbaikan yaitu operator tidak lagi mengangkat kaca sun 
roof dengan posisi tubuh berdiri tegak dan menghindari cidera punggung, beban kerja fisik dan dapat 
menurunkan waktu pemasangan sun roof. 
Kata kunci: Kaca Sun Roof,  Musculoskeletal Disorders (MSDs), Rapid Entire Body Assessment (REBA),  

 Perancangan meja kerja,  

 

Pendahuluan 
Aktivitas material handlingdalam  industri manufaktur akan melibatkan manusia, 

baik secara manual, semi otomatis maupun secara otomatis. Penggunaan tenaga manusia 
terutama di proses produksi masih banyak yang dilakukan secara manual, sehingga aktivitas 
yang dilakukan dirancang seefisien mungkin. Aktivitas operator dalam penanganan material 
secara manual meliputi kegiatan yang sederhana dan sering dilakukan pekerja seperti 
mengangkat, menurunkan, mendorong, menarik dan membawa. Aktivitas tersebut sering 
menyebabkan kelelahan bagi operator dan dapat menyebabkan kecelakaan kerja. Demikian 
juga dengan PT XYZ  yang bergerak di industri manufaktur yang bergerak dalam bidang 
perakitan mobil jenis Pasanger Car(P/C), pekerjaan manual operator masih cukup banyak. 

Perakitan mobil  dimulai dari stasiun kerja Trimming yang terdiri dari 10 stasiun 
kerja.  Pada proses perakitan saat ini masih sering ditemukan kendala pada stasiun kerja 
Trimming 01. Permasalahan yang dihadapi pada stasiun kerja ini pengangkatan kaca sun roof 
dengan berat 25 kg dari pallet secara manual oleh operator tanpa menggunakan alat bantu.  
Terlebih lagi saat mengangkat kaca sun roof, posisi operator harus dalam keadaan 
membungkuk sambil mengangkat beban.Apabila kondisi seperti initerjadi secara terus 
menerus, dikhawatirkan dapat menyebabkan resiko kerja. Beberapa resiko kerja yang 
mungkin terjadi seperti kelelahan yang berpotensi menimbulkan kecelakaan kerja, dan 
keluhan MSDs pada otot dan sendi [1]. Terlebih lagi dari kondisi kerja yang kurang baik ini 
dapat pula menyebabkan penurunan performa kerja operator  dan mengakibatkan penurunan 
kualitas mobil yang dirakit, dan mengurangi tingkat kepuasan konsumen. Tujuan dalam 
penelitian ini adalah untuk mengurangi keluhan operator perlu adanya perbaikan pada 
aktivitas pengangkatan kaca sun roof dari pallet dengan menggunakan metode REBA melalui 
pendekatan antropometri untuk memperbaiki postur kerja, menurunkan beban kerja fisik 
operator. Perbaikan yang dilakukan adalah dengan membuat dan merancang alat 
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bantufasilitas kerja atau alat bantu yang ergonomis.agar operator bisa terhindar dari resiko 
cedera ototMSDs.  

 

Studi Pustaka  

Perancangan dan Kritik Desain 

Perancangan adalah suatu langkah untuk menghasilkan suatu produk atau alat bantu yang 
sesuai dengan kebutuhan manusia [2]. Perancangan merupakan tahap pertama yang harus dilakukan 
untuk pembuatan suatu alat. Pada prinsipnya tujuan dari perancangan alat adalah untuk 
mempermudah dalam merealisasikan pembuatan yang sesuai dengan spesifikasi yang diharapkan. 
Kritik desain fasilitas kerja dapat dilakukan dengan yang berhubuingan dengan pekerja dapat 
dilakukan berdasarkan tingkat keluhan MSDs. Instrumen untuk mengukur tingkat keluhan pada 
pekerja dengan menggunakan kuesioner Nordic Body Map (NBM) [1][3], dapat diketahui keluhan 
pekerja berhubungan dengan keluhan musculoskeletal [3].  

 
Musculoskeletal Disorders (MSDs) 
Musculoskeletal disorders adalah cidera pada sistem kerangka otot yang semakin bertambah secara 
bertahap sebagai akibat dari trauma kecil yang terus menerus disebabkan oleh desain yang buruk 
pada sistem kerja karena gerakan tubuh dalam posisi yang tidak normal [4]. Faktor penyebab 
terjadinya keluhan otot skeletal: Peregangan otot yang berlebihan, Aktivitas berulang, Sikap kerja 
yang tidak alamiah [5]. Dampak dari MSDs ini terasa sakit atau nyeri pada otot, gerakan sendi yang 
terbatas, dan terjadi pembengkakan dan jika terjadi  terus-menerus akan menimbulkan kerusakan 
permanen [4]. Bagian tubuh yang sering mengalami MSDs adalah bagian tubuh bagian atas (bahu, 
tangan, siku, dan pergelangan tangan), tubuh bagian bawah (pinggul, lutut, dan kaki) dan bagian 
belakang (leher dan punggung) [3]. Penyakit yang diakibatkan adalah nyeri pada tengkuk atau bahu, 
nyeri pada tulang belakang. tangan dan pergelangan tangan terjadi penyakit tangan bergetar, 
Raynaud’s syndrome (vibrasion White finger dan carpal tunnel syndrome)[6] [7]. 

 
Nordic Body Map 

NBM merupakan salah satu alat ukur dengan kuesioner untuk mengetahui bagian-bagian otot 
yang mengalami keluhan, mulai dari rasa tidak nyaman (agak sakit) sampai sangat sakit [5]. Penilaian 
kuesioner ini berdasarkan bagian tubuh manusia:  leher, bahu, punggung bagian atas dan bawah, 
pinggang, lutut dan tumit yang terbagi menjadi 28 bagian tubuh. Kemudian kuesioner ini membagi 
tingkat kesakitan operator menjadi tiga bagian, yaitu A(tidak terasa sakit), B(cukup sakit)  dan C 
(sakit) [7]. Pengolahan data dalam menggunakan kuesioner NBMini adalah:mengisi kuesioner NBM 
dengan beberapa responden yang jenis pekerjaannya sama; membuat persentase setiap indikator dari 
jawaban yang diberikan; menganalisis persentase yang memiliki tingkat sangat dikeluhkan oleh 
pekerja [3]. 

 
Antropometri  

Antropometri dapat dinyatakan sebagai studi yang berkaitan dengan pengukuran dimensi 
tubuh manusia. Manusia pada dasarnya akan memiliki bentuk dan ukuran tubuh yang berbeda-beda 
antara satu dengan yang lainnya. Antropometri dapat digunakan sebagai pertimbangan-pertimbangan 
ergonomis dalam memerlukan interaksi manusia. Data antropometri dapat diperoleh dan 
diaplikasikan pada bidang perancangan area kerja dan Pengukuran anttropometri memperhatikan 
faktor umur, jenis kelamin, suku bangsa dan posisi tubuh denganmelihat pengukuran dimensi 
struktur tubuh dan pengukuran dimensi fungsional tubuh. Setelah itu dapat dihitung nilai persentil 
dengan menggunakan distribusi normal dan dapat dilhat pada Tabel 1. Untuk macam-macam dimensi 
tubuh dapat dilihat pada Gambar 1.  
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Tabel 1. Nilai Persentil 

 
 

 

Manual Material Handling (MMH) 
Batasan angkat pekerja pada MMH pria usia<16 tahun maksimum beban angkat 14 

Kg., Pria usia  16-18 tahun maksimum beban angkat18 Kg., Pria>18 tahun tidak ada batasan 
angkat, Wanita usia antara 16-18 tahun maksimum beban angkat 18 Kg., Wanita>18 tahun 
maksimum beban angkatnya adalah 16 Kg. Untuk mengurangi ketidaknyamanan 
pengangkatan beban, maka diperlukan tindakan yang harus dilakukan sesuai dengan batas 
angkat seperti:Berat <16 Kg.: tidak ada tindakan khusus yang perlu diadakan, Berat antara 
16-34 Kg.: dibutuhkan prosedur administrasi untuk mengidentifikasi ketidakmampuan 
seseorang dalam mengangkat beban, Berat antara 34-50 Kg: Pemilihan operator yang 
terlatih. Penggunaan sistem material handling yang baik dan dalam pengawasan supervisor, 
Berat diatas 50 Kg: Harus menggunakan peralatan mekanis [11]  Berdasarkan rekomendasi 
tersebut diatas maka dalam mengangkat beban memerlukan material handling, 
sehinggakecelakaan kerja dapat dihindari. Terdapat 2 faktor, yaitu faktor fisik dan faktor 
psikologi. Pekerjaan dengan menggunakan manual material handling akan menyebabkan  
keluhanmusculoskeletal  dan berpotensi terjadinya kecelakaan kerja pada MSDs[4].  

 
Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

REBA merupakan alat untuk menilai postur tubuh terhadap resiko MSDs dengan 
membentuk penilaian kuantitatif dari tubuh yang berkaitan dengan beban dan aktivitas. Pada 
metode ini dapat digunakan pada postur pergerakan dinamis dan statis berdasarkan postur 
tubuh, kekuatan yang digunakan, tipe pergerakan, gerakan berulang, dan gerakan berangkai. 
REBA mengkaji faktor resiko ergonomi pada seluruh tubuh yang sedang digunakan [3] 
Langkah-langkah sistematis untuk melakukan analisis postur tubuh menggunakan 
REBA:.pengambilan postur tubuh  pekerja dengan menggunakan video dan foto, penentuan 
sudut postur tubuh pekerja menjadi 2 bagian (bagian A:batang tubuh/punggung, leher dan 
kaki; bagian B: lengan atas, lengan bawah dan pergelangan tangan), penentuan berat benda 
yang diangkat, penentuan skor REBA [4].   

 

Metodologi penelitian 

Metodologi dalam penelitian ini dilakukan dengan beberapa tahap. Tahap Pertama terlebih 
dahulu melakukan  pengumpulan data, yaitu  dengan melakukan pengukuran dimensi berat kaca sun 
roof, antropometri tubuh operator, denyut nadi operator, dokumentasi postur tubuh operator pada 
saat pengangkatan,  kuesioner NBM.Tahap kedua adalah melakukan rekapitulasi hasil kuesioner 
NBMdan menghitung persentase keluhan. Langkah berikutnya adalah menghitung penilaian level 
resiko postur kerja dengan menentukan sudut pada postur kerja operator, mengelompokkan bagian 
tubuh yang menjadi penilaian, menentukan skor grup (A, B dan C), dan menentukan nilai akhir 
REBA dan level resiko. Tahap ketiga menghitung penilaian beban kerja fisik dengan menentukan 

Persentil Formulasi Perhitungan
1-st - 2,325

2,5-th - 1,96
5-th - 1,64
10-th - 1,28
50-th
90-th + 1,28
95-th + 1,64
97-th + 1,96
99-th + 2,325

Gambar 1. Antropometri Dimensi 
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denyut jantung dan konsumsi energi, Langkah berikutnya menentukan ukuran alat bantu 
pengangkatan kaca sun roof berdasarkan data antropometri tubuh operator. Tahap keempat 
menghitung menghitung kebutuhan tiang penyangga berdasarkan besar beban dan momen gaya 
untuk merancang alat bantu. Tahap terakhir adalah melakukan perancangan fasilitas kerja berupa 
meja kerja untuk menyimpan kaca sun roof. 

 

Hasil dan Pembahasan 

Data yang digunakan dalam penelitian ini telah dijelaskan di metodologi penelitian diatas, 
yaitu dimensi dan berat kaca sun roof untuk 2 tipe mobil jenis passanger car (P/C) yaitu tipe 
F15:94cm x 64cm dengan berat 23,3 kg, sedangkan untuk tipe G12: 96cm x 66,5cm dengan berat 
25,5kg. Berdasarkan pengumpulan data atropometri tubuh operator di Lini trimming dan setelah 
dilakukan pengolahan data didapat rata-rata lebar bahu operator 46,43cm dengan standar deviasi 3,38 
dan Tinggi Siku Berdiri Tegak rata-ratanya 106,03cm dengan standar deviasi 3,37.  

 
1. Perhitungan Nilai REBA 

Nilai REBA didapat setelah dilakukan perhitungan keluhan operator dari hasil 
penyebaran kuesioner  NBM. Rekapitulasi persentase tingkat keluhan operator pada 
pemasangan kaca sun roof di stasiun kerja Trimming berdasarkan kuesioner NBM didapat 
terdapat 7 pertanyaan yang nilai rata-rata diatas 2  yaitu: Sakit leher bagian atas  rata-rata 
skornya 2,38 sebanyak 4,55%, Sakit leher bawah rata-rata skor 2 sebanyak 3,95%, Sakit 
bahu kiri rata-rata skor 2,81 sebanyak 5,55%, Sakit bahu kanan ata-rata skor 2,9 sebanyak 
5,73%, Sakit lengan atas kiri rata-rata skor 2,5 sebanyak 4,94%, Sakit lengan atas kanan  
rata-rata skor 2,4 sebanyak 4,74%, Sakit pinggang  rata-rata skor 2,7 sebanyak 5,34%. 
Sedangkan keluhan bagian tubuh dengan rata-rata skor di atas 3 yaitu sakit punggung dengan 
rata-rata skor 3,03 sebanyak 5,99%. Setelah itu dilakukan perhitungan nilai resiko dengan 
menerjemahkan postur kerja dari hasil pengambilan gambar sesuai dengan penilaian postur 
kerja dengan metode REBA yaitu grup A tdan grup B  dan penilaian postur kerja dapat 
dilihat pada Gambar 2. Kemudian dari gambar dapat diberikan kode sudut pada setiap 
gerakan dilanjutkan dengan penilaian postur kerja. REBA. Setelah diketahui sudut pada 
postur tubuh kemudian dapat dihitung skor pada masing-masing bagian. Hasil perhitungan 
untuk grup A dapat dilihat pada Tabel 2, untuk grup B dapat dilihat pada Tabel 3 dan 
perhitungan untuk grup C dapat dilihat pada Tabel 4.  

 

 
 

 
 

Tabel 2. Tabel Perhitungan Grup A
Tabel

A
Neck

1 2 3

Leg 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Trunk

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Tabel 3 Tabel Perhitungan Grup B
Tabel

B
Lower Arms
1 2

Wrist 1 2 3 1 2 3

Upper
Arm

1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
3 3 4 5 4 5 5
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9

Tabel 4. Perhitungan Skor Grup C
Skor A (nilai

tabel A +
skor beban)

Tabel C
Skor B (nilai tabel B + nilai coupling / genggaman)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12



   ISSN: 2355-925X 

e-ISSN: 2622-7533 SNTI VI-2018 Universitas Trisakti    

143 

 

Berdasarkan Tabel 2 perhitungan total skor di grup A = 7 (Skor Postur Tubuh (SPT) 
: 5 + Skor Beban (SB): 2), sedangkan untuk grup B (lihat tabel 3) nilai  totalnya = 4 (SPT:2, 
skor coupling:2). Skor grup C dihitung setelah diketahui skor untuk grup A dan grup B dan 
nilainya = 8 (lihat Tabel 4.), Kemudian nilai ini ditambahkan dengan skor aktivitas sebesar 
1, sehingga skor akhir  bernilai 9. Skor bernilai 9 pada perhitungan REBA ini termasuk ke 
dalam level resiko katagori tinggi, sehingga perlu diberikan action 3 yaitu perbaikan 
secepatnya pada pengangkatan kaca sun roof. Perbaikan ini perlu dilakukan agar mengurangi 
resiko cidera musculoskeletal karena operatormengangkat beban berat dengan keadaan 
membungkuk dan berulang-ulang. Selain itu berdasarkan pengumpulan data dan hasil 
perhitungan jumlah denyut jantung operator pada saat setelah kerja adalah 114 denyut/menit 
dan tergolong kategori beban kerja sedang. 

Untuk itu perlu dilakukan perbaikan fasilitas kerja, baik berdasarkan perhitungan 
REBA maupun denyut jantung untuk mengurangi tingkat kelelahan operator. Perbaikan 
fasilitas kerja yang dapat dilakukan adalah dengan merancang fasilitas penyimpanan meja 
kerja sun roof. Perancangan kerja meja penyimpanan sun roof dapat dilakukan dengan 
terlebih dahulu melakukan pengukuran antropometri tubuh pekerja yaitu: tinggi bahu 
(Ukuran lebar bahu digunakan untuk mempertimbangkan ukuran lebar antar batas penahan 
pada meja penyimpanan sun roof) dan tinggi siku berdiri tegak (Ukuran panjang lengan 
digunakan untuk mempertimbangkan ukuran tinggi meja penyimpanan kaca sun roof) 

 
2. Perancangan Fasilitas Meja Penyimpanan Kaca Sun Roof  

Perancangan meja penyimpanan kaca sun roof berdasarkan ukuran tubuh lebar bahu 
operator yang dijadikan sebagai acuan untuk menentukan ukuran lebar antar batas penahan 
dengan menggunakan persentil 95% didapat ukuran sebesar  51,9752cm.ukuran tinggi siku 
berdiri tegak operator yang dijadikan acuan untuk menentukan ukuran tinggi meja kaca sun 
roof dengan menggunakan persentil 5% diperoleh ukuran sebesar 101,5102cm. Setelah 
didapat ukuran lebar dan tinggi meja berdasarkan antropometri, maka dapat dirancang meja 
penyimpanan kaca sun roof. Usulan perancangan meja penyimpanan kaca sun roof dan cara 
kerja pengangkatan kaca sun roof setelah menggunakan meja penyimpanan dapat dilihat 
pada Gambar 3 dan Gambar 4.  

 
 
Dari gambar 4 dapat dilihat posisi kerja dari para pekerja dengan berdiri sehingga 

tidak perlu membungkuk lagi. Dengan menggunakan meja kerja untuk penyimpanan kaca 
sun roof ini diharapkan kelelahan operator karena pekerjaan membungkuk dan mengangkat 
beban berat dapat dikurangi. 

 

Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dengam menggunakan kuesioner NBM  dan 
perhitungan postur tubuh pekerja menggunakan REBA didapat skor 9 dan level resiko dalam kategori 
tinggi. Untuk itu perlu dilakukan perbaikan ntuk memperbaiki kondisi kerja pengangkatan kaca sun 
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roof dari pallet. Tindakan perbaikan tersebutyaitu dengan membuat alat bantu yang berupa meja 
penyimpanan kaca sun roofyang ergonomis, agar dapat memudahkan operator dalam melakukan 
aktivitas kerja pengangkatan kaca sun roof tersebut. Dimensi meja penyimpanan kaca sun roof 
setelah dilakukan pengukuran antropometri postur tubuh lebar bahu dan tinggi siku berdiri tegak 
pekerja, dengan persentil masing-masing 95% dan 5% di dapat lebar antar batas penahan meja 
sebesar 52cm dan tinggi meja 102cm. Hasil yang dapat diperoleh dengan melakukan perbaikanyaitu 
operator tidak lagi mengangkat kaca sun roof dengan posisi tubuh berdiri tegak dan menghindari 
cidera punggung, beban kerja fisik dan dapat menurunkan waktu pemasangan sun roof. 
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